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VAKTSINEERIMISEST

Mida rohkem inimesi end vaktsineerib, seda kiiremini vabaneme hirmutavast nakkusohust ja
vasitavatest piirangutest. Seeparast on riik arvestanud vaktsiini igale Eesti inimesele ning
vaktsineerimine on tasuta. Tarned suurenevad jarkjargult ning vaktsineerimist vdimaldatakse
vastavalt vaktsineerimisplaanile jarjest suuremale arvule inimestest.

MIKS VAKTSINEERIDA?

e Vaktsiin kaitseb sind raske haigestumise eest. Kdik vaktsiinid, mida Eestis kasutatakse,
aitavad ara hoida rasket voi kauakestvast haigestumist ning haiglasse sattumist.

e Vaktsineerides tood kriisi Iopu sammu vorra lahemale. Vaktsiin vahendab oluliselt riski, et
sa viiruse kellelegi edasi annad, isegi kui seda I6puni valistada ei saa. Vaktsineerituna saab
sinust pudelikael viiruse teel, mis aitab Eestil avatud elu juurde naasta.

e Vaktsineerimine pakub pisikesi privileege. Raske haiguse hirmust vabanemise kdrval
pakub vaktsineerimine ka vaiksemaid huvesid. Naiteks juba praegu ei pea vaktsineeritud
inimene reisilt tulles eneseisolatsiooni jaama. Selliseid eeliseid tuleb edaspidi ilmselt Gha
enam juurde.

o Vaktsineerides julgustad teisi. Vaktsiinide uudsus on teinud paljud inimesed mdistetavalt
ettevaatlikuks. Ara alahinda julgustust, mida sinu eeskuju neile annab!

MILLISED ON VAKTSINEERIMISE KORVALTOIMED?

Valdaval enamikul inimestest kdrvaltoimeid ei teki. Neil, kes kdrvalmaojusid siiski kogevad, on lisaks
sUstikoha valulikkusele kdige levinumad kiilmetushaiguse simptomid nagu palavik, peavalu voi
kilmavarinad. Uldjuhul pdhjustab neid sinu immuunsiisteem, mis on asunud vélja ehitama
viirusevastast kaitsevoimet.

MILLAL VAKTSIIN MINUNI JOUAB?

Kuna vaktsiinid jduavad Eestisse jark-jargult, koostas arstidest ja teistest ekspertidest koosnev
ndukoda vaktsineeritavate sihtrUhmade jarjekorra. Vaktsineerimist alustati meedikutest, et
raviasutustes ei jaaks haigestunud tootaja tdttu midagi tegemata. Samal ajal asuti kaitsma
hooldekodude elanikke ja teisi riskirihmi, kellele koroona on eriti ohtlik.

Veebruarist alates on perearstide poolt ja ka haiglates vaktsineeritud krooniliste haigustega inimesi
ning mitmete elutdhtsate teenuste osutajaid (politseinikud, paastjad, sotsiaaltottajad, dpetajad jt.).

Kuijarg jouab Sinu sihtrihmani, radgitakse sellest meedias ning véimalusel voetakse Sinuga ka otse
dhendust. Niipea kui Eestisse jduab piisav kogus vaktsiini, on ootab vaktsiinidoos koiki Eesti
elanikke.



KAS MA PEAN ISE TEATAMA VAKTSINEERIMISSOOVIST?

o Kui kuulud ménda riskirihma ja oled vanem kui 70 a., saad kdne oma perearstilt, et
vaktsineerimise aeg kokku leppida.

e Kuikuulud riskirihma ja oled alla 70 aastane ning perearstikeskus ei ole Sinuga
kontakteerunud, siis void vaktsineerimisele registreerida muuhulgas ka dleriigilises
digiregistratuuris

e Kuikuulud mdnda elutdhtsate teenuste osutajate sihtriihma, keda vaktsineeritakse
tookohal, saad info oma to6andjalt ja void taiendavalt vaadata ka iileriigilise
digiregistratuuri vGimalusi.

e Kuisa ei kuulu mdnda eelisjarjekorras vaktsineeritavasse sihtrihma, siis saad
vaktsineerimisvdimalustest teada meedia vahendusel

KUS VAKTSINEERIMINE TOIMUB?

Uldjuhul toimub vaktsineerimine tookohal, haiglas vdi perearstikeskuses. Vaktsiinikoguste
kasvades voib vaktsineerimiskohti juurde tulla. Sinu vaktsiini saamise koht séltub sihtrihmast ja
antakse sulle teada koos Uleskutsega vaktsineerima tulla.

MIDA MA VAKTSINEERIMISELE LISAKS TEHA SAAN?

COVID-19 haiguse kulg on ettearvamatu ning see vdib kahjustada sinu voi sinu lahedase tervist ja
elukvaliteeti pikaks ajaks. Lisaks Kiirele vaktsineerimisele saad haiguse leviku tdkestamisele kaasa
aidata 5 lihtsa sammuga:

e Pese kasija hoia teistega vahet

e Kuisaad, toota ja 6pi kodunt. Kui ei saa, kanna 160l ja koolis maski

e Kaiavalikes siseruumides alati maskiga ja vdimalikult lUhidalt

e S00, lahuta meelt ja spordi paigus, mis ei ole Gihtaegu tubased ja rahvarohked
e Isegi kergete simptomite korral jaa koju, helista perearstile voi 1220 ja tee test

Vaktsineerides oleme tugevamad!

LOE LISAKS
e Riiklik COVID-19 vaktsineerimisplaan
o Vaktsiinidest ja vaktsineerimisest
e Vaktsiinide ja vaktsineerimisega seotud korduma kippuvad kisimused
e Vaktsineerimisplaan (sh. sihtriihmad)
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ISIKUTUVASTUSVAHENDID

Digiregistratuuri sisenemiseks peate end tuvastama ID-kaardi, Mobiil-ID voi Smart-ID abil.
Veenduge, et Teie ID-kaardi ja Mobiil-ID sertifikaadid on kehtivad ning Teil on kdeparast PINT kood.
Digiregistratuuri ID-kaardiga isikutuvastuseks on vajalik ka ID-kaardi lugeja.

LISAINFO ID-KAARDI, MOBIIL-ID JA SMART-ID KOHTA

e Info kaardilugejate kohta: https://www.id.ee/rubriik/kaardilugeja/

e Info sertifikaatide kohta: https://www.id.ee/rubriik/sertifikaadid/

e Info ID-kaardi kohta: https://www.id.ee/rubriik/tutvustus-id-kaart/

e Info Mobiil-ID kohta: https://www.id.ee/artikkel/mobiil-id-digitaalne-isikutunnistus-
nutitelefonis/

e Info SMART-ID kohta: https://www.smart-id.com/et/

Turvaline autentimine asutuste e-teenustes ENGLISH PYCCKUI

' RIIGI AUTENTIMISTEENUS

ID-kaart MobiiliD () smart-ip

,9|= ID-kaart

Sisselogimiseks vajate kaardilugejat ja kehtivat ID-kaarti. Sisestage ID-kaart kaardilugejasse ja
vajutage "Jatkan".

Tagasi teenusepakkuja juurde Abi id.ee lehelt
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SISENEMINE DIGIREGISTRATUURI

Lisage veebilehitseja otsingusse aadress WWW.DIGIREGISTRATUUR.EE, mille jargselt suunatakse
Teid digiregistratuuri avalehele. Lehe paremal Uleval servas olevale ,SISENE" nupule vajutades
suunatakse Teid edasi jargmisse sammu, kus saate end identifitseerida.

)
Uleriigiline Digiregistratuur <

Uleriigilise Digiregistratuuri kaudu on véimalik niha kéiki Teie ja Teie poolt esindatavate isikute digisaatekirju
ning broneeringuid lihes vaates.

On vdimalik otsida vabu aegu kdikide liidestunud tervishoiu asutuste poolt pakutavatele eriarsti esmastele
ambulatoorsetele vastuvdttudele ning nende olemasolul sinna aegu broneerida.

Samuti on vdimalik kehtivaid broneeringuid muuta ning tiihistada.

Koikide tekkivate kiisimuste voi tehniliste probleemide korral palun péérduge Tervise ja Heaolu
Infosiisteemide Keskuse kasutajatoe poole telefonil +372 794 3943 (7:00-22:00) voi elektronposti
aadressil abi@tehik.ee.

Samal elektronposti aadressil ootame Teie ettepanekuid edasiste arenduste osas, mis aitaks muuta portaali
mugavamaks ning kasulikumaks.

Uudised

e 2021-03-11 00:29

Niiiid on Uleriigilises Digiregistratuuris véimalik broneerida aeg Covid-19 vastu vakisineerimisele:

- Autendi end kas Smart-ID, Mobiil-ID véi ID-kaardiga.

- Kui oled vaktsineeritavate inimeste sihtriihmas, siis ilmub sisse logimisel avalehele sellekohane teavitus.

- Lilgud automaatselt edasi vabade aegade otsinguvaatesse, kui tervishoiuteenuse osutaja on oma ajad avalikuks teinud.

- Pérast endale sobiva vaba aja leidmist, saad selle labi dleriigilise digiregistratuuri broneerida.

- Mine kindlasti vaktsineerimisele Gigeks ajaks kohale voi palun teata vaktsineerivat asutust esimesel véimalusel, kui
mingil péhjusel ei 6nnestu igeks ajaks minna.
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ISIKUTUVASTUS DIGIREGISTRATUURIS

Digiregistratuuris on vdimalik isikutuvastuseks ehk autentimiseks valida kas ID-kaardi, Mobiil-ID v&i
Smart-ID lahenduse vahel. Oluline, et Teil oleks kdepéarast PIN-kood (PINT).

Juhul, kui vajate taiendavat infot autentimisvahendite kohta, siis selle leiate lisainfona Ik 5.

Mobii-D () smart-p

ISIKUTUVASTUS | ID-KAART

Sisestage ID-kaart kaardilugejasse, valige lehel valjatoodud autentimisvéimaluste hulgast
,ID-kaart" ning vajutage ,JATKA".

Turvaline autentimine asutuste e-teenustes ENGLISH PYCCKWI

. RIIGI AUTENTIMISTEENUS
ID-kaart MobiikID (I} smart-p

A~| IDkaart

Sisselogimiseks vajate kaardilugejat ja kehtivat ID-kaarti. Sisestage ID-kaart kaardilugejasse ja
vajutage "Jatkan".

Tagasi teenusepakkuja juurde Abi id.ee lehelt



Ekraanil naidatakse hipikaknas autenditava isiku ID-kaardi sertifikaadi teadet. Kui kdik on
korrektne vajutage ,JATKAN“/“CONTINUE"

The website “tara.ria.ee” requires a client certificate.
B This website requires a certificate to validate your identity. Select the
@ certificate to use when you connect to this website, and then click Continue.

B TAMM, JOHANNES, 37483920987 (ESTEID2018)

Show Certificate Cancel

Seejarel kiisitakse PIN1. Selle sisestamise jargselt vajutage ekraanile tekkinud hupikaknas
+~JATKAN"“/“CONTINUE"

Turvaline autentimine asutuste e-teenustes ENGLISH PYCCKUI

RIIGI AUTENTIMISTEENUS

ID-kaart
Enter PIN to allow this.

o l— PIN: | eees|

Mobiil-ID

“Safari” is trying to authenticate user.

#D-kaart kaardilugejasse ja

vajutage "Jatkan".

Tagasi teenusepakkuja juurde Abi id.ee lehelt



ISIKUTUVASTUS |

Sisenemisel Mobiil-IDga tuleb taita isikukoodi ja telefoninumbri vali ja seejarel vajutada ,JATKAN®.
Teie telefonile saadetakse teade PINi kiisimise kohta.
ENGLISH  PYCCKWI

Turvaline autentimine asutuste e-teenustes

RIGI AUTENTIMISTEENUS

ID-kaart MobiikID ([}) smart-Ip

Mobiil-ID

Teenusesse sisselogimiseks vajate kehtivat Mobiil-ID lepingut. Sisenemiseks Mobiil-ID-ga sisestage
oma isikukood ja telefoninumber. Seejérel saadetakse Teie mobiiltelefonile kontrollsénum.

| E?)))):]

Isikukood [ EE 37483920987 J

Telefoninumber [ +372 5566778| ]

zlisa 4G @ 100% )

Tagasi teenusepakkuja juurde

(Primary) Your SIM played a tone.

Telefonile ilmub teade




Turvaline autentimine asutuste e-teenustes

RIIGI AUTENTIMISTEENUS

= Mobiil-ID
—
@
— Teie mobiiltelefonile saadeti kontrollkood.
Teie kontrollkood on:
1419
Juhul, kui mobiiltelefoni ekraanile
toodud kood kattub arvutiekraani
Tagasi teenusepakkuja juurde koodiga siis vajutage telefonil Abi id.ee lehelt

,NOUSTUN“/“ACCEPT"

RIA
Riigi autentimisteenus
kontrollkood
1419
isenen?

Sisesta mobiiltelefonil
PINT ja vajuta
+SAADA"/“SEND*

10

(Primary) Sisesta Mobiil-ID PIN1:




ISIKUTUVASTUS | SMART-ID

Smart-ID kasutajana sisestage avanenud lahtrisse oma isikukood ja vajutage ,JATKAN".

Turvaline autentimine asutuste e-teenustes

RIIGI AUTENTIMISTEENUS

ID-kaart Mobii-ID

(j Smart-ID

ENGLISH PYCCKWIA

Teenusesse sisselogimiseks vajate kehtivat Smart-ID lepingut. Sisenemiseks Smart-ID-ga sisestage
oma isikukood. Seejdrel saadetakse Teie mobiiltelefonile kontrollsGnum.

Isikukood [ EE

)

Tagasi teenusepakkuja juurde

all Elisa & @ 100% ©3)

RIA

Confirm device for authentication

01:32
Receiving an extra notification screen on your

device, but shouldn't? See Smart-ID
notifications for help

Ignore

Cancel authentication

11

Telefonile ilmub teade

Abi smart-id.com lehelt




Turvaline autentimine asutuste e-teenustes

RIGI AUTENTIMISTEENUS

(_ID Smart-ID

Teie nutiseadmele saadeti kontrollkood.

Teie kontrollkood on:

2925

Kui mobiiltelefoni ekraanile toodud

Tagasi teenusepakkuja juurde kood kattub arvutiekraani koodiga,
siis sisestage ekraanile tekkinud
klahvistikult SMART-ID PIN1 KOOD

| Elisa &

@ 100% %31

[ -l Elisa &

Login successful

2925

Riigi autentimisteenus

Enter PINT:

Korrektse PINT

sisestamisel antakse
teile Gnnestumise kohta
sellekohane teade

12



VAKTSINEERIMISAJA BRONEERIMINE

DIGIREGISTRATUURIS

Kuna vaktsiinid jouavad Eestisse jark-jargult, koostas arstidest ja teistest ekspertidest koosnev
néukoda vaktsineeritavate sihtrihmade jarjekorra.

Veebruarist alates vaktsineeritakse vastavalt vaktsineerimisplaanile perearstide poolt ja ka
haiglates esmajarjekorras vaktsineeritavate sihtrihma. Nendeks on krooniliste haigustega
inimesed ning mitmete elutdhtsate teenuste osutajad (politseinikud, paastjad, sotsiaaltdctajad,
Opetajad jt.).

Vaktsiinitarnete suurenemist ning muu elanikkonna vaktsineerimist prognoositakse alates 2021
a. maikuust. Niipea kui Eestisse jduab piisav kogus vaktsiini, ootab vaktsiinidoos koiki Eesti
elanikke.

Seni on digiregistratuuri kasutanud ravijarjekorra pidamiseks ainult haiglad ja
teised raviasutused, aga  mitte perearstikeskused. COVID-19  vaktsineerimise
puhul tekib selline voimalus esmakordselt ka perearstiabis ning seetéttu hakkavad
perearstid jark-jargult dleriigilise digiregistratuuriga liidestuma.

Kui teile antakse teada, et olete riskirihma kuuluv patsient, kuid dleriigilises
digiregistratuuris vabu vaktsineerimisaegu hetkel ei ole, siis voetakse Teiega
perearstikeskuse poolt Uhendust. Soovitame aeg-ajalt kaia ka digiregistratuuris
vOimalikke uusi vabu aegu otsimas.

~Teid Uhendatakse
Uleriigilise Digiregistratuuri
portaaliga, palun oodake

\lv

13


https://www.sm.ee/sites/default/files/news-related-files/covid-19_vaktsineerimise_plaan_19.01.pdf
http://www.digiregistratuur.ee/

ESMAJARJEKORRAS VAKTSINEERITAVATE SIHTRUHM

Juhul, kui kuulute vaktsineerimisplaani alusel ménda esmajéarjekorras vaktsineeritavate inimeste
sihtriihma (nt. riskipatsient, dpetaja, lasteaiakasvataja, sotsiaalhoolekandetodtaja jt.), siis avaneb
teile sellekohane teade ning Uleriigilise digiregistratuuris on véimalik vaadata kas ja kui siis milliseid
vaktsineerimisaegu Teile pakkutakse. Sobiva aja leidmisel see ka endale broneerida.

e Kuikuulute riskipatsientide sihtrihma, siis vaktsineeritakse Teid valdavalt perearsti juures.
e Kuikuulute monda teise sihtriihma, siis suunatakse Teid Uldjuhul vaktsineerima lahimasse
haiglasse Vvoi teise tervishoiuteenust pakkuvasse asutusse.

Uleriigilises digiregistratuuris pakutakse vaktsineerimiseks aegu vastavalt
vaktsiinitarnetele ning samuti lahtuvalt sellele, kas tervishoiuteenuse osutajad
(naiteks haiglad ja perearstikeskused) on oma vabad ajad teinud tleriigilises
digiregistratuuris kattesaadavaks

Selleks, et naha, kas perearst voi haigla pakub Uleriigilises digiregistratuuris vaktsineerimisaegu
vajutage lehe all servas olevale ,JATKA" nupule.

Viimased uudised
Sihtrihma patsiendid

Tere, JOHANNES TAMM!

Teie vdimalus saada COVID-19 vastu esmajarjekorras vaktsineeritud on saabunud.

Sobiva aja vaktsineerimiseks saad broneerida aleriigilises digiregistratuuris. Kui broneerimine ei Snnestu, siis palun vétke Ghendust oma perearstiga.

Kaik Eestis kasutatavad koroona vaktsiinid aitavad 3ra hoida rasket haigestumist ja haiglasse sattumist

Parast vaktsineerimist vivad teil tekkida kilmetushaiguse simptomid nagu palavik, peavalu v3i killmavérinad. Neid phjustab teie immuunsiisteem ja see on igati normaalne mark sellest, et teil on kujunemas
koroonaviiruse vastane kaitsevdime.

Raakige enne vaktsineerimist oma perearstiga juhul:
« Kui Teil on hetkel tugevad kilmetus se simptomid (palavik, tugev koha, nohu, kurguvalu jms)
« Kui Teil on mdnele ravimile vdi vakts unagl tekkinud tugev reaktsioon, mis vajas arstiabi
* Kui saate hetkel immuunsisteemi mdjutavat ravi vdi keemiaravi

Parast vaktsineerimist palutakse Teil jaada perearstikeskusesse 15 minutiks jalgimisele.

Kui Teil on vaktsineerimise kohta kisimus, siis lugege lahemalt 511, helistage 1220 (perearsti infoliin) v3i pidage ndu oma perearstiga.

TEADMISEKS
COVID-19 haiguse vastased vaktsiinid jduavad Eestisse jao kaupa, Praegusel perioodil vaktsineerime kérge nakkusohu ja kbrge terviseriskiga inimesi, alusel jduame Jark-jargult k3igi Eesti
elanikeni.
Anname teada, kul Teie kord katte jduab. Seniks paddke igal vdimalusel valtida enda ja teiste nakatumist jrgides lihtsaid pShimdtteid:
« Pese kasi ja hoia teistega vahet
* Kui saad, t66ta ja 8pi kodunt. Kui el saa, kanna to6l ja koolis maski
* Kai avalikes siseruumides alati maskiga ja vdimalikult lihidalt
« 566, lahuta meelt ja spordi paigus, mis ei ole Ghtaegu tubased ja rahvarohked
o Isegi kergete simptomite korral ja3 koju, helista perearstile vai 1220 ja tee test

Vaktsineerides oleme tugevamad! VAKTSINEERIMISAJA
LEIDMISEKS JA

LOE LISAKS BRONEERIMISEKS
VAJUTA “JATKA”

Tagasi patsiendiportaali

14


https://www.sm.ee/sites/default/files/news-related-files/covid-19_vaktsineerimise_plaan_19.01.pdf

VAKTSINEERIMISAJA OTSIMINE

Sisenedes lleriigilise digiregistratuuri vabade aegade otsingusse pakutakse Teile, kui sihtriihma kuuluvale isikule, vaikimisi teenusena ,,COVID-19 vastu
vaktsineerimine”. Valides sobiva vaktsineerimisperioodi ja tervishoiuasutuse avanevad teile ,0TSI“ nuppu vajutades vdimalikud ajad.
Covid-19 vaktsineerimine on kdigile tasuta (teenuse eest tasub Haigekassa).

- ’ Kui kuulute sihtrihma, siis © JOHANNES TAMM Est Eng Pyc  (Tagasi patsiendiportaali
R e . ) — pakutakse Teile vaikimisi
Ty voimalust otsida
vakisineerimisaegu Koondvaade Kasutamata saatekirjad Broneeringud Otsi saatekirjata aeg Ajalugu Abi

Patsient * Teenuste valdkond Teenus * Otsi vabu aegu alates * kuni *

JOHANNES TAMM [ ~| |[coviD-19 vastu vaktsineerimine || [«] [10032021 | [09.04.2021

Teenuse eest tasub Maakond * Tervishoiuasutus

Patsient Haigekassa IHarju maakond vl II - Kdik teenusepakkujad - 'l I

U Q
x
; : Vaktsineerimiskoha valik
Kaesolev vaade vbimaldab maarata vabade vastuvtuaegade otsingutingimused teenustele, I [[] Perearstikeskus Sinu Arst a:;iu::ks': V&St&%aﬂ

Vajalik on valida teenus ja maakond kus asuvad tervishoiuasutused, kuhu soovite Teid huvitavale teent

Enust kiiremini lgida, piirates teenuste valikut.
5 : vastavalt sihtrihmale. Teid Sysa—_—_u>e_:c: W T
n voimalik valig

AR Brduda eriarsti e sele vastuvotule.
pmenuius), kellele soovite broneerida aega eriarsti esmasele vastuvdtule. suunatud kas oma perea:su

stab kaua vbi Teile juba kuvatakse Teile sobiv aeg, saate paringut katkestada vajut] ]uurde V6i mone teise
terviseteenuse osutaja

juurde vaktsineerima.

ssu voib siiski olla ndutav) voi valida molemad Samuti on véimalik valida ajaperiod
Juhul kui teil on
Peale vajalike a
Kuva (VA.01) . . .
g Ui teenusepakkujate alt ei avane
Uhtegi asutust, siis hetkel ei ole
teenusepakkujal vabu aegu

dleriigilises digiregistratuuris

pakkuda.

Valides sobiva
vaktsineerimisperioodi ja

tervishoiuasutuse avanevad teile
,OTSI" nuppu vajutades
voimalikud ajad
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VAKTSINEERIMISAJA VALIMINE

Teile naidatakse esimene voimalik aeg valitud teenuseosutaja juures. Sobiva aja leidmise korral vajuta ,BRONEERI".

” " A i
. _ ,.’:'\
(o
Patsient *
JOHANNES TAMM

Teenuse eest tasub
Patsient Haigekassa

Teenuste valdkond

Koondvaade

Teenus *

© JOHANNES TAMM  Est Eng Pyc  Tagasi patsiendiportaali

Kasutamata saatekirjad Broneeringud Otsi saatekirjata aeg Ajalugu Abi

Otsi vabu aegu alates * kuni *

I

v | I COVID-19 vastu vaktsineerimine

Maakond *

Tervishoiuasutus

- [D [10.03.2021 | [09.04.2021 | [E

] Harju maakond

v | I Perearstikeskus Sinu Arst

)

» Paéring teostatud. Leitud 1 arsti jaoks 13 vaba aega.

Tervishoiuasutus$ Asukoht$

Arst$

Vaba vastuvotu aeg$

Perearstikeskus Sinu Arst

Tabeli andmed seisuga 10.03.2021, 16:18

Harju maakond, Tallinn, Kesklinna linnaosa, Veerenni tn 53a

12.03.2021 08:55 reede

Broneeri

¥ Naita vahem...

12.03.2021 09:05 reede

Broneeri

12.03.2021 09:15 reede

| Broneeri

12.03.2021 09:20 reede
12.03.2021 09:45 reede

12.03.2021 09:50 reede

172 N2 2021 1020 raada

1. Kinnitan, et olen tutvunud vakt

sagedasemateks kdrvaltoimeteks|
| siistekoha valu, punetus ning pald
Arvestan, et parast vaktsineerimi:
perearstikeskusesse 15 minutiks
dgeda reaktsiooni korral saada 6i
Tean, et vaktsineerima tulles peal
terve ning haigestumise korral an|
ruttu sellest teada.
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COVID-19 VAKTSINEERIMINE

12.03.2021 08:55 reede

» Naita veel...

Vabade vastuvGtuaegade juures

otsingut laiendades vajutades
,NAITA VEEL" avanevad
taiendavad vabad ajad



BRONEERINGU KINNITAMINE

m:“‘ TERVISE JA HEADLY
o

IsossTERMIDE Keskus

1. Aegade otsimine

2. Andmete kinnitamine

© JOHANNES TAMM  Est Eng Pyc @ Tagasi patsiendiportaali

Koondvaade Kasutamata saatekirjad Broneeringud Otsi saatekirjata aeg Ajalugu Abi

3. Tulemus

Teenus: COVID-19 vastu vaktsineerimine
Asutus: Perearstikeskus Sinu Arst
Asukoht: Harju maakond, Tallinn, Kesklinna linnaosa, Veerenni tn 53a
Arst:  COVID-19 VAKTSINEERIMINE

12.03.2021 09:15
Eesti Haigekassa
JOHANNES TAMM

Vastuvotu aeg:

Teenuse eest tasub:

Vastuvdtule oodatud isik:

Teenusepakkuja info:

1. Kinnitan, et olen tutvunud vaktsiini véimalike kdrvaltoimetega ning tean, et kdige sagedasemateks kdrvaltoimeteks isemddduv on sistekoha valu, punetus ning palavik.

2. Arvestan, et parast vaktsineerimist jdan perearstikeskusesse 15 minutiks jalgimisele, et 4geda reaktsiooni korral saada Sigeaegne abi.
3. Tean, et vaktsineerima tulles pean olema taiesti terve ning haigestumise korral annan véimalikult ruttu sellest teada.

Kontaktandmed: Eesti +372 ~

Eesti +372 +

5566777
johannes.tamm@gmail.c

10.03.2021 16:30
00:08:34

Telefon

Sobiva broneeringu kinnitamiseks

lisage palun KONTAKTANDMED,
et saaksime Teie e-postile

Mobiil

E-post

broneeringu kinnituse ning
meeldetuletuse lahenevast
vaktsineerimisajast saata.

Palun kinnitage broneering kuni:
Kinnitamiseks aega jaanud:
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Onnestunud broneeringu korral naete broneeringu kinnitamisteadet.

‘ ©JOHANNES TAMM  Est Eng Pyc  @Tagasi patsiendiportaali
| TeRvise Ja MEAOLY

‘ INFOSOSTEEMIDE KESKUS

R
R
R

Koondvaade Kasutamata saatekirjad Broneeringud Otsi saatekirjata aeg Ajalugu Abi

linssate gbin laksloaitbuiliiss

Broneering on kinnitatud
Vastuvotule oodatud isik:  JOHANNES TAMM
Telefon: +372678234
Mobiil:  +3725566777

E-post: johannes.tamm@gmail.com

Teenus: COVID-19 vastu vaktsineerimine
Vastuvotu aeg:  12.03.2021 09:15
Asutus: Perearstikeskus Sinu Arst

Asukoht: Harju maakond, Tallinn, Kesklinna linnaosa, Veerenni tn 53a, ETTK Veerenni
Tervisekeskus

Sinu Arst Lastekeskus 4. korrus
Kabinet: 6 Sinu Arsti vaktsineerimine
Teenusepakkuja telefon:  mobile:
Arst:  COVID-19 VAKTSINEERIMINE
Teenuse eest tasub:  Eesti Haigekassa

Broneeringu number:  10041052-9PDMaa59NB-rOPJdQ4Axa

l:mki Kui soovite vaadata koiki eesootavaid

broneeringuid ning neid kas muuta vai
tuhistada, vajutage kas ,MINU

BRONEERINGUD" vdi uleval mendidribal
.KOONDVAADE"
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BRONEERINGU MUUTMINE

Broneeringute koondvaates naete koiki tervishoiuteenuste broneeringuid.

- OJOHANNES TAMM Est  Eng  Pyc  G#Tagasi patsiendiportaali
nvontstuot Keseus S

b o]
S,
- g Lpe.,
Koondvaade Kasutamata saatekirjad Broneeringud Otsi saatekirjata aeg Ajalugu Abi
Nimekirjavaade Kalendrivaade
Teenuss$ Tervishoiuasutuss Arsts Aeg* Patsients  Juhis% Tegevus
=] COVID-19 vastu Perearstikeskus COoVID-19 12.03.2021 JOHANNES Asukoht: Harju maakond, Tallinn, Kesklinna linnaosa, Veerenni tn 53a, ETTK
vaktsineerimine Sinu Arst VAKTSINEERIMINE 09:15 TAMM Veerenni Tervisekeskus

rahastab Haigekassa

Tabeli andmed seisuga 10.03.2021, 16:23 - [ Uuenda andmeid ]

Vajadusel saate

broneeringut vaadata,
muuta ja tuhistada.
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Muutmiseks avage broneeritud aeg ja vajutage broneeringu all olevat , MUUDA" nuppu

© JOHANNES TAMM Est Eng Pyc  (Tagasi patsiendiportaali
TeRvisE Ja MEaoww
INFOSUSTEEMIDE KESKUS - >

Koondvaade Kasutamata saatekirjad Broneeringud Otsi saatekirjata aeg Ajalugu Abi

§¥5¥

Broneeringu andmed

Vastuvétule oodatud isik:  JOHANNES TAMM
Telefon: +372678234
Mobiil:  +3725566777
E-post: johannes.tamm@gmail.com
Teenus: COVID-19 vastu vaktsineerimine
Vastuvotu aeg:  12.03.2021 09:15
Asutus:  Perearstikeskus Sinu Arst

Asukoht:  Harju maakond, Tallinn, Kesklinna linnaosa, Veerenni tn 53a, ETTK Veerenni
Tervisekeskus

Sinu Arst Lastekeskus 4. korrus

Kabinet: 6 Sinu Arsti vaktsineerimine

Teenusepakkuja telefon:  mobile:
Arst:  COVID-19 VAKTSINEERIMINE

Juhis:
Teenuse eesttasub: Haigekassa
Broneeringu number:  10041052-9PDMaa59NB-rOPJdQ4Axa
Visiidi liik:  Esmane
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Muutmise korral avaneb teile olemasoleva broneeringu info ning Teile vGimaldatakse otsida uut aega.
Taitke otsinguvaljad ja vajutage lehe all dares olevat ,ALUSTA OTSINGUT" nuppu.

b ]
e
R

TeRvise Ja HEADLY
INFOSOSTEEMIDE KESKUS

Broneeringu andmed

Vastuvétule oodatud isik:
Telefon:

Mobiil:

E-post:

Teenus:

Vastuvdtu aeg:

Asutus:

Asukoht:

JOHANNES TAMM
+372678234
+3725566777
johannes.tamm@gmail.com
COVID-19 vastu vaktsineerimine
12.03.2021 09:15
Perearstikeskus Sinu Arst

Harju maakond, Tallinn, Kesklinna linnaosa,
Veerenni tn 53a, ETTK Veerenni Tervisekeskus

Sinu Arst Lastekeskus 4. korrus

Kabinet:
Teenusepakkuja telefon:
Arst:

Juhis:

Teenuse eest tasub:
Number:

Visiidi liik:

6 Sinu Arsti vaktsineerimine
mobile:
COVID-19 VAKTSINEERIMINE

Haigekassa
10041052-9PDMaa59NB-rOP|dQ4Axa
Esmane

Koondvaade

Loobu aja muutmisest

Alusta otsingut |
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© JOHANNES TAMM Est  Eng  Pyc

Kasutamata saatekirjad Broneeringud

Otsi saatekirjata aeg

@Tagasi patsiendiportaali

Ajalugu Abi

Otsingu tapsustus

Maakond * | Harju maakond

Tervishoiuasutus: ‘ Perearstikeskus Sinu Arst, ,

d

Otsi aegu alates * EI |1o_03,2021

kuni * 109,04.2021

| [

Teenuse eest tasub: Haigekassa

(] patsient




Sobiva aja leidmisel ndidatakse teile muudetava ja uue broneeringu infot. Uue aja broneerimiseks vajuta lehe all olevat ,KINNITA" nuppu.

,/_,
[
[ e
boms

© JOHANNES TAMM  Est Eng Pyc  (Tagasi patsiendiportaali

B | e,
pom—

o
Broneeringud Otsi saatekirjata aeg Ajalugu Abi

Koondvaade Kasutamata saatekirjad

2. Andmete kinnitamine 3. Tulemus

1. Aegade otsimine

Kehtiva broneeringu andmed Uus aeg
Number:  10041052-9PDMaaS9NB-rOP|dQ4Axa Teenus: COVID-19 vastu vaktsineerimine
Visiidi liik:  Esmane Asutus:  Perearstikeskus Sinu Arst
Teenus:  COVID-19 vastu vaktsineerimine Asukoht:  Harju maakond, Tallinn, Kesklinna linnaosa,
Asutus:  Perearstikeskus Sinu Arst Veerenni tn 53a
Asukoht:  Harju maakond, Tallinn, Kesklinna linnaosa, Veerenni Arst: COVID-19 VAKTSINEERIMINE

tn 53a, ETTK Veerenni Tervisekeskus

Sinu Arst Lastekeskus 4. korrus

Kabinet:
Teenusepakkuja telefon:
Arst:

Vastuvétu aeg:

Teenuse eest tasub:

6 Sinu Arsti vaktsineerimine
mobile:

COVID-19 VAKTSINEERIMINE
12.03.2021 09:15

Eesti Haigekassa

Vastuvdtu aeg:

Teenuse eest tasub:
Vastuvdtule oodatud isik:
Teenusepakkuja info:

12.03.2021 09:20
Eesti Haigekassa
JOHANNES TAMM

1. Kinnitan, et olen tutvunud vaktsiini véimalike k&rvaltoimetega ning tean, et kdige sagedasemateks
kérvaltoimeteks isemooduv on sistekoha valu, punetus ning palavik.
2. Arvestan, et parast vaktsineerimist jadn perearstikeskusesse 15 minutiks jélgimisele, et dgeda reaktsiooni

korral saada digeaegne abi.

3. Tean, et vaktsineerima tulles pean olema téiesti terve ning haigestumise korral annan vaimalikult ruttu

VastuvGtule codatud isik:  JOHANNES TAMM
Telefon:  +372678234 sellest teada.
Mobiil:  +3725566777 Kontaktandmed: Telefon
E-post:  johannes.tamm@gmail.com
Juhis:
Mobiil -
Muudetud broneeringu korral
kontrollige Ule ;
KONTAKTANDMED j post
Vaj utage "K|NN|TA" Palun kinnitage broneering kuni: ~ 10.03.2021 16:38
Kinnitamiseks aega jaanud: 00:09:05
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BRONEERINGU TUHISTAMINE

Juhul, kui olete haigestunud vdi ei saa muul pohjusel vastuvotule minna, palun tihistage vastuvdtuaeg Uleriigilises digiregistratuuris esimesel voimalusel
vOi helistage oma raviasutusse (perearst véi haigla registratuur). Selleks minge broneeringute koondvaate lehele ning avage broneeritud aeg.

@ JOHANNES TAMM  Est Eng Pyc @Tagasi patsiendiportaali
TERVISE JA MEADLY
INFOSUSTEEMIDE NESKUS. o

B
S,
b Crope o
TR e
Koondvaade Kasutamata saatekirjad Broneeringud Otsi saatekirjata aeg Ajalugu Abi
Nimekirjavaade Kalendrivaade
Teenus$ Tervishoiuasutus$ Arst$ Aeg+ Patsients  Juhis$ Tegevus
COVID-19 vastu Perearstikeskus COVID-19 12.03.2021 JOHANNES Asukoht: Harju maakond, Tallinn, Kesklinna linnaosa, Veerenni tn 53a, ETTK Vaata/Muuda
vaktsineerimine Sinu Arst VAKTSINEERIMINE 09:15 TAMM Veerenni Tervisekeskus

rahastab Haigekassa

Tabeli andmed seisuga 10.03.2021, 16:23 - [ Uuenda andmeid ]

Vajadusel saate

broneeringut vaadata,
muuta ja tUhistada.
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Teile avatakse broneeritud vastuvdtuaeg. Kui olete veendunud, et soovite selle tihistada, vajutage lehe all servas olevat , TUHISTA BRONEERING" nuppu.

s - © JOHANNES TAMM  Est Eng Pyc  @Tagasi patsiendiportaali
B | e )

Koondvaade Kasutamata saatekirjad Broneeringud Otsi saatekirjata aeg Ajalugu Abi

Broneeritud vastuvdtu aja tihistamine
Number:  10041052-mxawgg1LP2-rOP)dQ4Axa
Visiidi liik: ~ Esmane
Teenus: COVID-19 vastu vaktsineerimine
Asutus:  Perearstikeskus Sinu Arst

Asukoht:  Harju maakond, Tallinn, Kesklinna linnaosa, Veerenni tn 53a, ETTK Veerenni
Tervisekeskus

Sinu Arst Lastekeskus 4. korrus
Kabinet: 6 Sinu Arsti vaktsineerimine
Teenusepakkuja telefon:  mobile:
Arst:  COVID-19 VAKTSINEERIMINE
Vastuvdtu aeg:  12.03.2021 09:20
Teenuse eest tasub: Haigekassa
Vastuvotule oodatud isik:  JOHANNES TAMM
Telefon:  +372678234
Mobiil:  +3725566777
E-post:  johannes.tamm@gmail.com
Juhis:

Kas oled kindel, et soovid selle broneeringu tihistada?

Tahista broneering
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MUU ELANIKKOND

Hetkel on Eestis piiratud koguses vaktsiini COVID-19 vaktsineerimise korraldamiseks.

Inimestele, kes ei kuulu vaktsineerimisplaani alusel esmajarjekorras vaktsineeritavate sihtrihma,
naidatakse digiregistratuuris uldist teadet vaktsineerimise kohta ning Uleriigilises digiregistratuuris
ei ole hetkel voimaldatud aja broneerimine COVID-19 vaktsineerimisele.

TEADMISEKS

COVID-19 haiguse vastased vaktsiinid jduavad Eestisse jao kaupa. Praegusel perioodil vaktsineerime kdrge nakkusohu ja kdrge terviseriskiga inimesi, alusel jouame jark-jargult koigi Eesti
elanikeni.
Anname teada, kui Teie kord Katte jduab. Seniks puidke igal vaimalusel valtida enda ja teiste nakatumist jargides lihtsaid pohimatteid:

* Pese kasi ja hoia teistega vahet

* Kui saad, toota ja 6pi kodunt. Kui ei saa, kanna t66l ja koolis maski

o Kii avalikes siseruumides alati maskiga ja vaimalikult lahidalt

o 566, lahuta meelt ja spordi paigus, mis ei ole iihtaegu tubased ja rahvarohked

* Isegi kergete simptomite korral jaa koju, helista perearstile v5i 1220 ja tee test

Vaktsineerides oleme tugevamad!

LOE LISAKS

Tagasi patsiendiportaali

Vaktsiinitarnete suurenemist ning muu elanikkonna vaktsineerimist prognoositakse alates
maikuust. Niipea kui Eestisse jouab piisav kogus vaktsiini, ootab vaktsiinidoos kdiki Eesti elanikke.

Vaktsineerimise vdimaldamisel kogu muule elanikkonnale pakutakse vaktsineerimiseks aegu
vastavalt vaktsiinitarnetele ning samuti lahtuvalt sellele, kas tervishoiuteenuse osutajad on oma
vabad ajad teinud Uleriigilises digiregistratuuris kattesaadavaks.

VIIS LIHTSAT SAMMU ENDA JA LAHEDASTE KAITSMISEKS

COVID-19 haiguse kulg on ettearvamatu ning see voib kahjustada Teie vdi Teie lahedase tervist ja
elukvaliteeti pikaks ajaks. Haiguse haiguse leviku tdkestamisele kaasa aidata 5 lihtsa sammuga:

e Pese kasija hoia teistega vahet

e Kuisaad, toota ja 6pi kodunt. Kui ei saa, kanna t6dl ja koolis maski

e Kaiavalikes siseruumides alati maskiga ja véimalikult IGhidalt

e SO0, lahuta meelt ja spordi paigus, mis ei ole Uhtaegu tubased ja rahvarohked

e |segi kergete simptomite korral jaa koju, helista perearstile voi perearsti infotelefonil ja tee
test

LISAINFO

e Tervisealane info perearsti nduandetelefonil 1220 voi +372 634 6630
e COVID-19 seotud muu lisainfo riigiinfo telefonil 124
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https://www.sm.ee/sites/default/files/news-related-files/covid-19_vaktsineerimise_plaan_19.01.pdf
https://www.1220.ee/
https://www.112.ee/et/juhend/abi-ja-infotelefonid

PATSIENDIPORTAAL

Kui sattusite patsiendiportaali avalehele aga soovite Uleriigilises digiregistratuuris vastuvdtuaega
broneerida, siis Patsiendiportaali avalehe keskmisest osast leiate leiate ULERIIGILINE
DIGIREGISTRATUUR kasti. Vajutades punasele ,COVID-19 vaktsineerimine” viitele suunatakse
Teid edasi digiregistratuuri.

Ml Sisselogitud ja esindad: - AT
Juurd
uurdepéasetavus Vaheta rolli  oRannes Tam X< Abi Logi vilja X

Minu e-tervis @

S ERliEE Terviseandmed Uleriigiline

Johannes Tamm ot ¢
S 15505007 - - Digiregistratuur
KINDLUSTATUD AT . (‘ DIGIREGISTRATUUR
Perearst: Hambaravi dokumendid Ambulatoorsed epikriisid \ v

Mare Vaher g

Hambaravikaardid Péevaravi epikriisid
Hamba staatuse kaart Statsionaarsed epikriisid

- = Sinniepikriis
mmuniseerimispass
Uuenda
Kiirabikaardid Teatised

KORQONAVIIRUSE
ANALUUSITULEMUS

Hiljutised dokumendid

COVID-19

VAKTSINEERIMINE

Retseptid Arengu hindamise teatised

Saatekirjad Immuniseerimise teatised

Kehtetud saatekirjad Kasvamise teatised

Kehtivad saatekirjad Labivaatuse teatised Ee Stl

Vastuvétuajaga seotud saatekirjad Noustamise teatised H al g ekassal e
esitatud raviarved
Tervisedeklaratsioonid Uuringute vastused
Raviarvete nagemiseks vajuta
Tervisetdendid Pildiviidad kastile, lisainfoks info margile

Saatekirjade vastused

Toovsime hindamine 0 m

(©) HOIA

laadi alla Eesti

korponaapp Tahte- Terviseandmetele Teavitused
avaldused ligipdasude Teaviusto vastamisoks vajuta
Tahteavalduste nagemiseks ja haldam|ne li::i:w%kes?n(;o:\%?;ill: e
koostamiseks vajuta kastile,
lisainfoks info margile Kai iumi

arstlikele komisjonidele ligipadsude
haldamine. Piiriilese retsepti
andmete ligipdasu haldamine.
Lisainfo saamiseks vajuta info
margile.

3 s 5 Kiirabi/hairekeskus 112
[ Haiglate lingid Logiraamat Perearsti néuandetelefon 1220
Mrgitusteabe telefon 16662
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COVID-19 LISAINFO ULERIIGILISES

DIGIREGISTRATUURIS

Uleriigilisse digiregistratuuri on lisatud tdiendav info vaktsineerimise ja vaktsiinidega seotud info
kohta. Leiate selle Ulemisest menudst ,ABI“ mentUpunkti alt.

© JOHANNES TAMM Est  Eng  Pyc  (Tagasi patsiendiportaali

Tonvat 4 Binis
poa

e TEwes K eus.
S

Koondvaade Kasutamata saatekirjad Broneeringud Otsi saatekirjata aeg Ajalugu

Liidestunud tervishoiuasutused Digiregistratuuri kasutusjuhend TAIENDAV INFO COVID KOHTA

LISAINFO
COVID-19

COVID info KOHTA

Vaktsineerimine COVID-19 vastu kogub Eestis hoogu. Tarned suurenevad ning esimeste nédalate vigadest on dpitud.
Mida rohkem inimesi end vaktsineerib, seda kiiremini vabaneme hirmutavast nakkusohust ja vasitavatest piirangutest. Seepérast on riik arvestanud vaktsiini igale Eesti inimesele
ning vaktsineerimine on tasuta.

See infoleht vastab levinud kisimustele COVID-19 vaktsineerimise kohta Eestis.

Miks vaktsineerida?

Vaktsiin kaitseb sind raske haigestumise eest. Koik vaktsii mida Eestis kasutatakse, aitavad ara hoida rasket voi kauakestvast haigestumist ning haiglasse sattumist.
Vaktsineerides tood kriisi 16pu sammu vorra lahemale. Vaktsiin vahendab oluliselt riski, et sa viiruse markamatult kellelegi edasi annad, isegi kui seda I15puni valistada ei saa.
Vaktsineerituna saab sinust seega pudelikael viiruse teel, mis aitab Eestil avatud elu juurde naasta,

Vaktsineerimine pakub tulevikus pisikesi privileege. Raske haiguse hirmust vabanemise kérval pakub vaktsineerimine ka vaiksemaid hiivesid.
vaktsineeritud inimene reisilt tulles eneseisolatsiooni jdama. Selliseid eeliseid v5ib edaspidi juurde tulla.

Vaktsineerides julgustad teisi. Vaktsiinide uudsus on teinud paljud inimesed maistetavalt ettevaatlikuks. Ara alahinda julgustust, mida sinu eeskuju neile anda v&ib!

aiteks juba praegu ei pea

.

Millised on vaktsineerimise kdrvaltoimed?
Enamikul inimestest kdrvaltoimeid ei teki. Neil, kes kdrvalmajusid siiski kogevad, on lisaks siistikoha valulikkusele kdige levinumad kilmetushaiguse stiimptomid nagu palavik,
peavalu vai killmavarinad. Neid p&hjustab immuunsisteem ja see on Gldjuhul normaalne mark viirusevastase kaitsevéime valjakujunemisest.

Millal vaktsiin minuni jduab?

Kuna vaktsiinid jduavad Eestisse jark-jargult, koostas arstidest ja teistest ekspertidest koosnev ndukoda vaktsineeritavate sihtrihmade jarjekorra.

Vaktsineerimist alustati meedikutest, et raviasutustes ei jaaks haigestunud tootaja tdttu midagi tegemata. Samal ajal asuti kaitsma ka hooldekodude elanikke ja teisi riskirihmi,
kellele koroona on eriti ohtlik. Praegu on jdrg opetajate, politseinike, padstjate ja sotsiaaltéotajate kaes.

Ees ootab kroonilisi haigusi podevate riskirihma ja elutahtsate teenuseosutajate sihtrthmadesse kuuluvate isikute vaktsineerimine.

Kui jarg jouab Sinu sihtrihmani, raagitakse sellest meedias ning vdimalusel vGetakse Sinuga ka otse Ghendust.

Niipea kui Eestisse jouab piisav kogus vaktsiini, on ootab vaktsiinidoos kéiki Eesti elanikke.

Kas vaktsineerimiseks tuleb ise soovi avaldada v6i véetakse minuga Ghendust?

Kui oled krooniliste haigustega riskirihma kuuluv isik ja vanem kui 70 a., saad k8ne oma perearstilt, et vaktsineerimise aeg kokku leppida. Kolm pdeva enne teist
vaktsineerimist saad meeldetuletava SMSi.

Kui oled noorem kui 70 a. krooniliste haigustega riskirihma kuuluv isik ning sinu perearst pakub vaktsineerimisaegade digitaalset broneerimist, siis leiad vabade aegade
kohta info Uleriigilisest digiregistratuurist. Kui digitaalset broneerimist ei ole vGimalik teha, siis palun oota kuni perearst kontakteerub sinuga telefoni teel.

Kui kuulud ménda sihtrithma, keda vaktsineeritakse tédkohal, saad info oma tééandijalt.

Kui sa ei kuulu ménda eelisjarjekorras vaktsineeritavasse sihtrihma, siis antakse edasistest vaktsineerimisvdimalustest teada avalikus meedias.

Kus vaktsineerimine toimub?
Uldjuhul toimub vaktsineerimine tookohal, haiglas véi perearstikeskuses. Vaktsiinikoguste kasvades vib vaktsineerimiskohti juurde tulla. Sinu vaktsiini saamise koht séltub
sihtrihmast ja antakse sulle teada koos Uleskutsega vaktsineerima tulla.
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